
 

 これまで歩んできたキャリアを見つめ、自分の魅力を発見してみませんか。 

法政大学キャリアデザイン学部でご活躍中の廣川進先生に、キャリアデザインの 

基礎をご講義いただきます。研修では、自身が主役となってキャリアを描く手立

てを知り、未来を切り拓くにはどのようにすればいいかを考えるきっかけとなる

ことを目指します。 

マルチな人生を描こう！ 

無料 

Web開催 

■ 問合せ：トピックス研修担当  Tel：045-366-5871  Mail：kensyu-22.j@kuhs.ac.jp 

■ 講師紹介 ■ 

廣川 進（ひろかわ すすむ）先生 

  法政大学キャリアデザイン学部教授。公認心理師、臨

床心理士、2級キャリアコンサルタント、キャリア・カウ

ンセリング学会前会長。慶応義塾大学卒後、㈱ベネッセ

コーポレーションで雑誌編集の勤務の傍ら、大正大学大

学院臨床心理学専攻修士・博士課程を修了。その後、衛

生管理者としてヘルスケア部門のほか、人事の業務も経

験した。  

  現在、大学教員の他に海上保安庁（惨事ストレス対策

アドバイザー）、非常勤カウンセラーとして勤務。 

  近著に、「心理カウンセラーが教える『がんばり過ぎ

て疲れてしまう』がラクになる本」、「キャリア・カウ

ンセリングエッセンシャルズ400」、「これで解決！シゴ

トとココロの問題」がある。 

令和6年度トピックス研修 

■ 開催日時 令和 6 年 11 月 30 日（土）10:00～11:40（9:30～受付） 

□ 開催方法 Zoom ウェビナー 

■ 対 象 者 保健・医療・福祉分野で働いている方 

□ 申込期間 令和 6 年 9 月 18 日（水）8:30～11 月 28 日（木）17:00 

■ 当センターホームページ（トピックス研修）より 

  事前登録をおねがいします 

 

 

×  

（申し込みはこちらから→）


