
令和６年度 看護職員と看護補助者のための

こころの相談窓口

県内で就業している看護職員
と看護補助者の皆様へ 無料

相談

お申込みはこちら⇒

問合せ先／神奈川県健康医療局保健医療部医療整備・人材課 ☎ 045-210-1111（代）

【相談員】
公認心理師

渡邉 香織 先生
（保健師・看護師資格あり）

●県内で就業中の看護職員及び看護補助者が対象です。

●Ｚｏｏｍによるオンライン相談です。

ビデオをオフにしての相談も可能です。

●相談日、相談時間は申し込みフォームにてご確認ください。

（希望予約日時の24時間前まで予約可能）

https://t-mental.online/soudan2024

仕事に関する悩みや不安の解消に向けて
公認心理師と一緒に考えてみませんか!?
プライベートや家庭のことでも何でもOK！
まずは気軽にお話してみませんか？
相談内容が外部に漏れることはありませんので、

安心してご利用ください。

【利用者の声】

家庭との両立が
厳しいな…

看護師に
向いてないのかな…

職場の人間関係が
上手くいかないな…

しんどいから
もう辞めようかな…

★日頃感じているモヤモヤが少し晴れました。

★肩の荷が降りた様な気がします。

https://t-mental.online/soudan2024

